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Bavi Te cyklistika a horska kola?
Chces se zlepsit v technice jizdy a osvoijit si
cyklistické dovednosti?

Laka Té vyzkouset si atmosféru zavod?

SPORTOVNI PRIPRAVKA
Pro ro¢niky 2013 - 2014 - 2015

Budeme trénovat na horském kole, chodit na
atletiku ven i do télocvicny, zajdeme si zaplavat
a naucime se sportovat v tymu. Kdo bude chtit,
muUze své dovednosti ukdzat na zavodech.

Pro zaCatek budeme trénovat dva dny v tydnu.

PONDELI a CTVRTEK

16:00-17:00

Trénink pod vedenim lektor( se zkugenostmi s juniorskou narodni
i mezinarodni Urovni.

Nabor: 19.01.2023 od 16:00 v SOKOLOVNE.
Prijdte se spolu s détmi informovat o podminkach.

Kontakt: JAN KUCERA
+420 608 180 848, cyklopripravka@gmail.com

sokolvranenadvlitavou.cz




